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VAR KOMPETENS GOR SKILLNAD



HUR STAR DET TILL MED HALSAN

| ERT FORETAG?

Friskvardserbjudande

1. Inled med en inspirations-
forelasning med fokus pa bra
mat, rorelse, somn, gladje och
aterhamtning.

2. Erbjud individuella halsotester.

- Halsoformular/Halsosamtal
- Blodtryck/Pulskontroll

- Blodprov kapillart Hb,glukos
- Midjematt

- Kroppssammansattning

- Konditionstest pa cykel

- Styrka

- Rorlighet

- Balans

- Summering och atgardsplan

3. Gemensam traning och
rérelsestips.

4, Uppféljning individuellt och i
grupp.

Halsoframjande arbete och
friskvard handlar om att se till
helheten! Halsosamma levnads-
vanor okar forutsattningarna for
en piggare och friskare personal.
En investering i din personal ar
en investering i ditt foretag.

Tre argument for friskvards-
och haélsoframjande arbete

1. Det far manniskor att ma
battre och orka mer.

2. Sjukskrivningarna minskar.

3. Okar arbetsgivarens
attraktionskraft.

Tillval

- Forelasning och ergonomi

- Individuella traningsprogram
- PT

- Kostraddgivning

- Gruppaktivitet med traning

- Blodprover

VAR KOMPETENS GOR SKILLNAD



Vi ar specialiserade
pa rehabilitering,
idrottskador

och friskvard. \

F6lj oss pa sociala medier
@medicrehab

Mail: info@medicrehab.se
Telefon: 036-293 78 72

medicrehab.se



